Занимайтесь физкультурой
Чтоб стройней была фигура

Не курите сигареты

Посидите на диете

Не колитесь и не пейте

Сил на спорт вы не жалейте

Получайте вы разрядку 
Лишь на утренней зарядке

                      Ившина Есения

Эй товарищ больше жизни

Запишись на стадион

Брось курить вставай на лыжи

Практикуй здоровый сон.

                    Александров Иван

Спорт изюминка моя
Говорю об этом я

Вот скажу я вам ребята

Что без спорта жить нельзя

По утрам заняться спортом

Душ холодный принимать

Кушать овощи и фрукты

И диету соблюдать

Я советую вам бросить

Вредные привычки

Лучше вам заняться спортом

Будет все отлично.

           Пирогова Елена

Скажу не новые слова

Спорт  это красота и сила

Зарядка бег и душ с утра

Ключом энергия забила

А если сигареты пиво

Вы потеряете покой

И жизнь пройдет с усмешкой мимо

Помашет только вам рукой

Подумай крепко что вам выбрать

Здоровье красоту любовь

Или пожизненно решетку

И больницу для дураков.

                Зарезова Юлия

Я выбрал спорт он мне поможет
Здоровым быть и сильным тоже

Спорт твое тело укрепляет

А наркоман как свечка тает

И он все ищет приключений

И от наркотиков мучений

Судьбу не стоит искушать

И кайф столь призрачный вкушать.

                           Шутов Алексей. 

Ты куришь много, много пьешь
Иглу берешь и колешь вены

Ты хочешь показать себя

Не вникнув в суть больной проблемы

Ты убиваешь организм

Бутылкой сладостной отравы

На вкус как мед в глазах как дым

И ты лежишь среди оравы

Ты не один твои друзья
Лежат с тобой и встать не могут

Ты без лаве тебя тошнит

Перед тобой несутся грезы

Ты просыпаешься. Сушняк

Ты ищешь в куртке сигареты

Нет сигареты

Нет сигарет и нет воды

Ты весь в грязи и весь раздетый

Ну где же все твои друзья

Раздели все украли гниды

Минздрав предупреждал тебя

Себе ты хочешь такой жизни.

                     Мальцева Алена 

Спорт против наркотиков!
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* * *
Занимайтесь физкультурой,

Чтоб стройней была фигура.

Не курите сигареты,

Посидите на диете.
Не колитесь и не пейте -
Сил на спорт вы не жалейте!
Получайте вы разрядку

Лишь на утренней зарядке.
Эй, товарищ, больше жизни!
Запишись на стадион,
Брось курить, вставай на лыжи,
Практикуй здоровый сон.

Александров Иван

Ившина Есения
* * *
Скажу не новые слова:

Спорт - красота и сила!

Зарядка, бег и душ с утра -

Ключом энергия забила.

А если сигареты, пиво -

Вы потеряете покой,

И жизнь пройдет с усмешкой мимо,

Помашет только вам рукой…

Но  бросьте вы, скажу вам я,
Все ваши вредные привычки,
Займитесь спортом - вот тогда

И будет  все у вас отлично!
Зарезова Юлия 
 Пирогова Елена
* * *
Ты куришь много, много пьешь,
Иглу берешь и колешь вены…
Ты хочешь показать себя,
Не вникнув в суть больной проблемы!
Ты убиваешь организм

Бутылкой сладостной отравы:
На вкус -  как мед, в глазах - как дым,
И ты лежишь среди оравы…
Зачем -то ищешь приключений,
И от наркотиков мучений?
Судьбу не стоит искушать

И кайф столь призрачный вкушать.

Я выбрал спорт - он мне поможет

Здоровым быть и сильным тоже!
Спорт твое тело укрепляет,
А наркоман, как свечка, тает…
Ты ж губишь ядами себя -
Потом ты вспомнишь это с болью…
Минздрав предупреждал тебя,
Что все это вредит здоровью!
Мальцева Алена 
Шутов Алексей.
